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BOUGER A DOMICILE

Cette semaine, l'infolettre Bouger & domicile s'adresse aux familles.
Malgré la fermeture de plusieurs lieux publics et des installations
sportives, il est possible de faire de |'activité physique avec vos enfants.
Nous vous proposons donc quelques outils virtuels pour vous inspirer!

DES IDEES A VOLONTE
Avec le magazine VIFA

Le magazine VIFA - Allié de votre
vie familiale propose une foule
d'idées pour divertir vos enfants,
tout en respectant les directives de
la santé publique : Cliquez icil

ATTENTION, ENFANTS
EN MOUVEMENT

Fiches de jeux

Congu par un regroupement de
partenaires ayant & coeur la santé
des petits, cet outil offre 25 idées
de jeux actifs simples et a la
portée de tous! Cliquez icil

PARLER DU COVID-19
AUX ENFANTS

Il peut étre difficile d'aborder le
sujet de la pandémie avec nos
enfants. Le magazine VIFA vous
offre 7 pistes pour vous aider.
Cliquez icil



http://enfantsenmouvement.com/wp-content/uploads/2019/section_outils_et_ateliers/AEM_Fiches-Jeux_9X6_2017_web_FR.pdf
http://enfantsenmouvement.com/wp-content/uploads/2019/section_outils_et_ateliers/AEM_Fiches-Jeux_9X6_2017_web_FR.pdf
https://vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/en-teletravail-a-la-maison-avec-les-enfants-voici-nos-idees-dactivites-gratuites/
https://vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/en-teletravail-a-la-maison-avec-les-enfants-voici-nos-idees-dactivites-gratuites/
https://vifamagazine.ca/comprendre/sante-psychologique/virus-et-maladie-7-pistes-pour-en-parler-avec-les-enfants/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=Articles+les+plus+lus+%7C+27+mars+2020&utm_content=Articles+les+plus+lus+%7C+27+mars+2020&oft_id=4594382&oft_k=97rFudsR&oft_lk=jEhCVz&oft_d=637212522192400000
https://vifamagazine.ca/comprendre/sante-psychologique/virus-et-maladie-7-pistes-pour-en-parler-avec-les-enfants/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=Articles+les+plus+lus+%7C+27+mars+2020&utm_content=Articles+les+plus+lus+%7C+27+mars+2020&oft_id=4594382&oft_k=97rFudsR&oft_lk=jEhCVz&oft_d=637212522192400000

Infolelire

BOUGER A DOMICILE

L'eau : le meilleur breuvage
pour s hydrater

Apres avoir bien bougé, il est important de
s'hydrater! Les enfants devraient boire entre 1 et
1,2 litre d'eau par jour. Voici quelques conseils

pour rendre l'eau plus attrayante pour votre
famille :

e Ajoutez des glacons amusants & votre verre d'eau;
e Remplacez les glagons par des morceaux de fruits congelés;

e Donnez du goit & votre eau avec des fruits, [égumes et fines
herbes!

Pour plus d'idées, cliquez ici : https://soifdesante.ca/wp-
content/uploads/2012/10/Memo parents.pdf
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https://soifdesante.ca/wp-content/uploads/2019/10/Memo_parents.pdf

