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Le Mouvement ATD Quart Monde est un mouvement
international qui cherche et expérimente des facons de
s’attaquer aux causes de la pauvreté.

Au Québec, nous menons des actions culturelles et des par-
tages de savoirs avec des personnes qui vivent la pauvreté.
Grace a I'Université populaire Quart Monde, ces personnes
peuvent exprimer leur vécu et leur savoir, afin de participer
aux enjeux de la société.

Né en 1957, ATD Quart Monde est aujourd’hui présent dans
plus de 30 pays et a I’ONU, afin de faire reconnaitre que la
pauvreté est une violation des droits humains.
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AUX PREJUGES

Ce manuel est concu en croisant les savoirs de personnes en
situation de pauvreté et de volontaires engagés d’ATD Quart
Monde. Il se veut un outil pour les combats qu'ils menent
contre la pauvreté autant dans leurs familles que dans

leurs milieux de travail, de vie et d'engagement. Il rappelle
qu’au-dela des opinions de chacun et chacune, la pauvreté
est une exclusion, une injustice et une violence contre des
femmes et des hommes qui font tout ce qui est en leur
pouvoir pour en libérer leurs proches, leurs familles et leurs
communautés.

Il se veut aussi un manuel pour redonner I'heure juste sur

les causes et réalités de la pauvreté a I'encontre des idées
fausses qui engendrent des programmes publics maintenant
les personnes dans la pauvreté.
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PAUVRETE

Paresseux, fraudeurs,
irrécupérables, mauvais pa-
rents,... ce sont les préjugés
blessants qui contribuent a
I’exclusion des personnes
en situation de pauvreté.

Les préjugés s’ajoutent a des conditions de vie difficiles et au
déni de droits humains fondamentaux. En entretenant ces
idées fausses, on entretient la persistance de la pauvreté.

La pauvreté est le résultat de décisions et d’actions humaines,
les humains peuvent donc la détruire.

C’est pour cela qu'il est si important de combattre les
préjugés et idées fausses sur la pauvreté qui maintiennent
les personnes dans la pauvreté.

( ( des fois le mur [des préjugés] est trop haut a franchir. ))
T’acceptes les préjugés. Fait que J’ai coupé les ponts.

Université populaire Quart Monde décembre 2023



A QUOI SERVENT LES

PREJUGES ?

L’UTILITE DES PREJUGES

A I'automne 2023, les participantes et participants de I’'Université Populaire
d’ATD Quart Monde se sont demandés: Pourquoi les préjugés ? A quoi
servent-ils ? Le constat: tout le monde, peu importe son statut social, a des
préjugés envers les plus pauvres.

On les utilise pour:

» détourner le regard de la misére criante autour de nous.
» éviter de penser a notre propre responsabilité sociale.
» justifier notre paresse et notre inaction face a des politiques injustes.

LES INCONVENIENTS (TOUT LE MONDE MERITE MIEUX)

Combattre les préjugés, c’est lutter contre des programmes mal concus et
qui entrainent de la violence sociale et institutionnelle contre les personnes
qui vivent déja la pauvreté.

» Lutter contre I'ignorance d’employeurs qui discriminent parce que les
compétences et forces des personnes en face d’elles ne correspondent
pas a leurs critéres.

» Lutter contre la fausse croyance que tout le monde maitrise aujourd’hui
totalement les outils numériques pour des services essentiels.

En entretenant ces facons de voir, c’est une partie entiére de la population
qgu’on exclut, et on se prive des richesses et des contributions qu’elle
pourrait apporter a la Société.

Les programmes qui sont mis en place pour intervenir aupres des plus
pauvres sont trop souvent fondés sur des représentations erronées de ces
personnes et de leur réalité. A cause de cela, alors qu’ils devraient permettre
aux personnes de se libérer de la pauvreté, les agents de ces programmes
sont entravés dans leur mission.
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PREJUGES AU SEIN DE
LA FAMILLE

Dans les interventions de protection de nos enfants, on voit
les effets vicieux des préjugés détruire de facon insidieuse
nos combats contre la pauvreté.

(( 48,55 % des placements en familles d’accueil sont ))
pour négligence ou risque de négligence!

En effet, ce sont les signes de la pauvreté qui sont le plus
souvent invoqués lors de signalements et de jugements
rendus. Mais le regard des agents des services de protection
de la jeunesse peut étre influencé par des idées fausses
qu’ils ont sur les réalités de la pauvreté, notamment par
cette croyance persistante que les « pauvres n'ont pas de
volonté ». On retire alors des enfants de leurs familles dans
le but de les protéger d’un risque de négligence causé par

la pauvreté. Mais, en brisant des familles pour protéger les
enfants de la pauvreté, on contribue au contraire a appauvrir
tout le monde. Les enfants sont souvent la motivation néces-
saire aux parents pour se battre et ils ouvrent la porte a un
réseau non négligeable de soutien pour leur propre survie.
Cela prive aussi des enfants du soutien informel de leur
famille élargie, grands-parents, cousins, oncle, tante, etc.,
qui constituent, dans le courant d’une vie, des ressources
précieuses. Sans cela, c’est vers d’autres réseaux, parfois
criminels, vers lesquels ces enfants livrés a eux-mémes se
tournent pour trouver soutien et valorisation..
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LA REALITE DES PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETE :

Travail temporaire, saisonnier, temps partiel... travailler ne protége pas nécessairement de la
pauvreté. Par exemple, un emploi a 30h par semaine au salaire minimum ne permet pas de
couvrir les besoins de base.

TAUN
/]

-
i —

SUR 10 PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETE i
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» discrimination a I’embauche
LES OBSTACLES QUI EXCLUENT LES » horaires irréguliers ou insuffisants
PERSONNES DE L'EMPLOI
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» exigences de qualifications trop élevées
» conditions de travail difficiles
» absence de places en garderie ou CPE

v




[Les employeurs] disent que tu n’as pas I'expérience, mais quand
{{ Jaipas I'expérience, essaye-moi voir si j'suis capable ou pas )Y
capable, laisse-moi une chance pour qu’on fasse une entrevue.

Université populaire Quart Monde décembre 2023

UN MARCHE DU TRAVAIL QUI EXCLUT

Tout le monde souffre de la course a la
productivité des entreprises. Les critéres
de sélection et les attentes en terme
d’efficacité sont tels que les personnes o

les plus vulnérables sont systématique- (i% @ /l\

ment exclues du marché du travail.

LA VALEUR DU TRAVAIL NON SALARIE
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C’est la richesse créée au Canada par le travail des bénévoles, proches aidants, personnes

au foyer...
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AIDE SOCIALE

CcOUTS DES BESOINS ESSENTIELS
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PAR MOIS POUR UNE PERSONNE SEULE* ‘ﬁ. E

MONTANT DE L’AIDE SOCIALE
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Logement nourriture
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PAR MOIS POUR UNE PERSONNE SEULE® ‘ﬁ Z

L’aide sociale ne protege pas de la faim: 2 ménages sur 3 qui recoivent I'aide sociale
souffrent d’insécurité alimentaire. ©

PRIVATIONS MATERIELLES

SEULEMENT . .
Le montant de I'aide sociale pour une personne seule ne

4 0 0/ couvre méme pas la moitié de ses besoins essentiels.
0 ET LE COOT DE LA VIE NE CESSE D’AUGMENTER




L’AIDE SOCIALE

Les couples a I'aide sociale sont pénalisés, chaque couple ne recoit qu’un chéque par couple
et non un chéque par individu. ®
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PAR COUPLE PAR INDIVIDU

IIs nous coupent les vivres de ce qu’on n’a pas les ))
(< moyens de perdre. Comme si on a choisi la pauvreté.

Université populaire Quart Monde février 2024
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IMPACTS SUR LA SANTE

C’est la différence d’espérance de vie entre les résidents des quartiers riches
ANS et des quartiers pauvres de Montréal.”

ATTEINTE AUX DROITS ET LIBERTES

Les prestataires de I'aide sociale sont soumis a des contréles répétés: interrogatoires,
intrusions dans la vie privée, enquétes auprés des voisins...

Les personnes a I'aide sociale sont I'objet d’une opinion publique québécoise nettement
moins favorable que celle accordée a d’autres groupes sociaux marginalisés, comme les
personnes issues de I'immigration ou les minorités sexuelles. &




ON N'A PAS LES MOYE
D'EN FINIR AVEC LA PAUVRETE

LE GOUVERNEMENT SUBVENTIONNE ¢<
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DES ENTREPRISES PRIVEES
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POUR SORTIR TOUT LE MONDE DE LA PAUVRETE
LES COOTS ECONOMIQUES DE LA PAUVRETE
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LIT EN REFUGE: EN PRISON LIT D'HOPITAL:
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4 333$/MOIS

Les aides d’urgence proposées comme solutions par les gouvernements pour répondre a
la pauvreté sont peu efficaces et trés colteuses (dépannage alimentaire, cantine scolaire,
programmes d’employabilité de trop courte durée, cheque anti-inflation unique,...).




LES AIDES D’URGENCE
AIDES D'URGENCE, TEMPORAIRES

7 .. N
x N » Programme d’employabilité
*{ <} » Refuge d'urgence

» Banque alimentaire

MESURES STRUCTURANTES
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Investir dans des mesures structurantes [{[ NI A I S [T El I - M (o A= IAI0]

SIS I N e FNSERE)] donnerait aux personnes un appui solide pour sortir de la
pauvreté tout en valorisant leur dignité.

ET $I ON AMELIORE LES CONDITIONS DE VIE ?

[ ) [ )
de 2000 a 2010, le revenu et le soutien pour les familles
ANS bénéficiaires de I'aide sociale se sont améliorés.!3 T

[ ]
Le nombre de familles monoparentales qui ont recours a
I’aide sociale a diminué de 46 %. .




ON N'A PAS LES MOYE
D'EN FINIR AVEC LA PAUVRETE

+ sont inscrits sur des listes d’attente pour obtenir une habita-
- tion a loyer modique (HLM).1

MENAGES LOCATAIRES

Au regard des colts économiques de la
pauvreté, des investissements en HLM
seraient plus profitables.

LA RICHESSE GLOBALE

Des études internationales montrent que lorsque les plus riches d’un pays s’enrichissent
encore plus, c’est la richesse globale du pays qui diminue. Au contraire, lorsque les plus
pauvres s’enrichissent, c’est tout le monde qui en profite.!®
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LES DIMENSIONS
CACHEES DE LA

PAUVRETE B

REPENSER LA DEFINITION DE LA PAUVRETE

6 équipes de chercheurs, parmi lesquels se trouvaient des
personnes en situation de pauvreté, des universitaires et
des professionnels, ont mené une recherche internationale
pour identifier ce qu’est la pauvreté, au-dela de I'indicateur
réducteur de 1.90% / jour.

Au Bangladesh, en Bolivie, aux Etats-Unis, en France,
au Royaume-Uni et en Tanzanie, les elles ont identifié 9
dimensions propre a la pauvreté.

LE COEUR DE L’EXPERIENCE DE LA PAUVRETE

Dépossession du pouvoir d’agir (disempowerment)
Définition: La dépossession du pouvoir d'agir est le manque
de contrdle sur sa vie et la dépendance vis-a-vis des autres,
qui résultent d’un éventail de choix trés restreint.

» Souffrance dans le corps, I’esprit et le coeur
Définition: Vivre dans la pauvreté, c’est vivre des souf-
frances physiques, mentales et émotionnelles intenses,
accompagnées d’un sentiment d’impuissance ay faire
quoi que ce soit.

» Combat et résistance
Définition: Il 'y a un combat continu pour survivre, qui
comprend la résistance et la lutte contre les effets
des nombreuses formes de souffrance causées par la
pauvreté.



LES DYNAMIQUES RELATIONNELLES

»

»

»

Maltraitance institutionnelle

Définition: La maltraitance institutionnelle consiste en
I'incapacité des institutions nationales et internationales,
de par leurs actions ou leur inaction, a répondre de
maniere appropriée et respectueuse aux besoins et a la
situation des personnes en situation de pauvreté, ce qui
les conduit a les ignorer, les humilier et leur nuire.
Maltraitance sociale

Définition: La maltraitance sociale décrit la facon dont les
personnes en situation de pauvreté sont percues négati-
vement et maltraitées par d’autres personnes et groupes
informels.

Contributions non reconnues

Définition: Les connaissances et les compétences des
personnes vivant dans la pauvreté sont rarement vues,
reconnues ou valorisées. Individuellement et collective-
ment, ces personnes sont souvent présumées incompé-
tentes, a tort.

LES PRIVATIONS

»

»

»

Manque de travail décent

Définition: Les personnes vivant dans la pauvreté ont
rarement acces a un travail équitablement rémunéré, sar,
stable, réglementé et digne.

Revenu insuffisant et précaire

Définition: Cette dimension se réfere au fait d’avoir trop
peu de revenus pour pouvoir subvenir aux besoins de base
et aux obligations sociales, pour maintenir I’harmonie au
sein de la famille et vivre dans de bonnes conditions.
Privations matérielles et sociales

Définition : La privation matérielle et sociale désigne le
manque d’acces aux biens et services nécessaires pour mener
une vie décente et participer pleinement a la vie en société.
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Que ce soit dans des repas de familles, au Conseil des Ministres ou sur les réseaux
sociaux, les préjugés blessent les personnes en situation de pauvreté, contribuent a la
persistance de la pauvreté et faussent les débats publics parce qu’ils nous empéchent
de comprendre la réalité et de faire les bons choix pour éliminer durablement la
pauvreté. CAR LA PAUVRETE N’EST PAS UNE FATALITE!

Ce petit manuel est né de I’expérience de la pauvreté et de I'intelligence des membres
du Mouvement ATD Quart Monde. Vous y trouverez des arguments utiles pour faire
reculer les idées fausses sur la pauvreté, un moyen concret de refuser la misére.

NE RESTONS PAS SILENCIEUX FACE
AUX IDEES FAUSSES !

@ ATD

QUART MONDE

Mouvement ATD Quart Monde
6747 rue Drolet, Montréal, Québec, H2S 2T1
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